
3月～4月行事予定
(変更になる場合があります)

3月
11日 弁当献立

13日 音楽サークル

14日 お抹茶の会

17日 会席膳

19日 健康体操サークル

21日 防災訓練

24日 てらこやま

28日 喫茶

31日 芸術サークル

4月
2日 鑑賞サークル

4日 桜花見外出

7日 誕生会

8日 チューリップ花見外出

10日 弁当献立

14日 お抹茶の会

17日 不在者投票

18日 音楽サークル

21日 てらこやま

23日 健康体操サークル

25日 会席膳

塩
見
縄
手

醫
便
り
二
〇
ニ
五
年

三
月
号

「塩見縄手醫」

で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

誕
生
会

会
席
膳

二
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
喫
茶
を
行
い
、

ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
イ
チ
ゴ
ソ
ー
ダ
と
と

も
に
数
種
類
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ド
ー
ナ
ツ
の
中

か
ら
く
じ
で
当
た
っ
た
ド
ー
ナ
ツ
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
の
ド
ー
ナ
ツ
が
当
た

る
か
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
く
じ
を
引
い
て
頂
き
、

楽
し
み
も
倍
増
！
笑
顔
溢
れ
る
会
と
な
り
ま
し

た
！

バ
レ
ン
タ
イ
ン
喫
茶

ひ
な
ま
つ
り

「
五
人
囃
子
は
こ
れ

だ
っ
た
ね
！
」
と
小
道

具
を
探
し
な
が
ら
飾
っ

た
り
、
と
て
も
賑
や
か

な
時
間
で
し
た
！
今
年

も
た
く
さ
ん
の
方
に
見

て
頂
き
、
皆
様
が
健
康

で
幸
せ
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
。

三
月
の
誕
生
会
は
百
一
歳
を
迎
え
ら
れ
る
ご

利
用
者
様
を
含
め
、
5
名
の
方
の
お
祝
い
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
！
今
月
の
余
興
は
、

『
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
～
華
麗
に
変
身
～
』
♪

速
さ
と
綺
麗
さ
を
競
う
対
決
の
間
に
ク
イ
ズ

も
あ
り
、
頭
も
使
い
な
が
ら
の
早
着
替
え
を

行
い
ま
し
た
！
誕
生
者
の
皆
様
に
は
審
査
員

に
な
っ
て
頂
き
、
ど
ち
ら
が
綺
麗
に
着
こ
な

せ
て
い
る
か
採
点
し
て
頂
き
、
声
援
あ
り
、

笑
い
あ
り
の
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
誕
生
会

で
し
た
！

２
月
の
会
席
膳
は
、
世
界
の

グ
ル
メ
を
堪
能
し
て
頂
こ
う

と
、
ア
メ
リ
カ
・
韓
国
・
フ

ラ
ン
ス
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
・

フ
ィ
リ
ピ
ン
・
そ
し
て
日
本

の
料
理
を
召
し
上
が
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
韓
国
の
石
焼
ス

ン
ド
ゥ
ブ
は
、
辛
さ
が
や
み

つ
き
に
な
る
美
味
し
さ
で
、

麺
を
入
れ
て
二
度
楽
し
め

る
！
と
好
評
で
し
た
。
和
食

は
蟹
の
甲
羅
に
盛
り
付
け
ら

れ
た
海
鮮
ち
ら
し
。
蟹
と
帆

立
が
と
て
も
美
味
し
く
、
デ

ザ
ー
ト
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
揚

げ
バ
ナ
ナ
春
巻
き
と
ウ
ベ
ア

イ
ス

来
月
は
ど
ん
な
料
理

が
出
て
く
る
の
か
お
楽
し
み

に
♬

桃
の
節
句
が
訪
れ
、
塩
見
縄
手
醫
で
も
ご
利
用

者
様
と
一
緒
に
ひ
な
人
形
を
飾
り
ま
し
た
。


