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行事予定
--------‐--‐--‐‐----‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐---

火曜日 音楽サークル

金曜日 健康体操教室

毎月 うっふっふ

サークル

ハッスルマッスル

サークル

ゲームの達人
--------‐‐‐‐‐‐‐‐---‐‐-‐‐‐‐‐--‐‐‐---‐‐‐--

3月

13日：会席膳

18日：うっふっふサークル

24日：喫茶

25日：ゲームの達人

27日：開設記念式

27日：弁当献立

31日：防災訓練

*感染症の流行期です。

Instagram
shijukkenbori₋kusushi

今年の節分会は、会場内を真っ暗にし、

雷の音とともに、鬼の登場です。

厄払いを行い、１年の幸せを願い

盛大で迫力満点な節分会となりました。

２月の会席膳のテーマは

「純喫茶くすし」です。
昭和レトロ感をかもしだす

ソファー席もあり、BGMは

レコードプレーヤーで、

昭和の喫茶店を再現。

お料理は鉄板ナポリタン、

クリームソーダ、カツライス

etc…

最高においしい～っ！と

皆様大満足でした

前回大好評いただいたパターゴルフの

第２回目を開催いたしました。

起伏あり、障害物ありの様々な４コースを

皆様、集中したまなざしで真剣そのもの…

カップにボールが入ると全員で大盛り上がり！

「次は打ちっぱなしに行きたいなぁ～」

「ハーフ、回れないかしら～？」等々

楽しい声が聞けたサークルでした。

２月のうっふっふサークルは

ビーフシチュー・ホワイトシチューを作り

乃が美の生食パンをつけて食べよう！
という企画です。

昼食にめがけて、切って、炒めて、煮込んで

おいし～いシチューの出来上がりです！

サラダも作りあつあつをいただきました。

さて、次は何かな～？

乞うご期待です！


