
 

1月～2月行事予定
(変更になる場合があります)

１月

16日 新年会

20日 健康体操サークル

21日 鑑賞サークル

23日 会席膳

27日 てらこやま

30日 音楽サークル

2月

3日 節分会

3日 節分弁当

4日 鑑賞サークル

6日 誕生会

12日 健康体操サークル

14日 喫茶

19日 音楽サークル

21日 会席膳

26日 芸術サークル

27日 お抹茶の会

28日 てらこやま

塩
見
縄
手

醫
便
り
二
〇
ニ
五
年

一
月
号

年
末
イ
ベ
ン
ト 「塩見縄手醫」

で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

お
正
月
イ
ベ
ン
ト

ク
リ
ス
マ
ス
会
や
忘
年
会
、
も
ち
つ
き
、
年
越
し
そ

ば
を
作
っ
た
り
、
2
0
2
4
年
最
後
ま
で
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
賑
や
か
な
年
末
で
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は

【
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
】
を
開
催
し
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
素
敵
な
ス
イ
ー
ツ
を
管
理
栄
養
士
が
手
作
り
し
大

好
評
で
し
た
。

忘
年
会
で
は
高
級
島
根
和
牛
で
、
す
き
焼
き
を
し
美
味

し
い
お
肉
を
召
し
上
が
り
一
年
の
思
い
出
を
振
り
返

り
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

去
年
も
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
が
、
今
年
も

ご
利
用
者
の
皆
様
が
笑
顔
に
な
れ
る
企
画
を
沢
山
考

え
て
い
き
ま
す
。

是
非
、
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
塩
見
縄
手
醫
は
、
ご
利
用
者
お
よ
び

ご
家
族
様
と
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
て
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

正
月
三
が
日
は
、
お
せ
ち
料
理
が
食
卓
を
彩
り
ま
し

た
。

ま
た
、
今
年
も
新
年
か
ら
沢
山
の
ご
家
族
様
が
ご
面
会
に
来
て
く
だ
さ
り
施

設
内
で
も
新
年
の
目
標
を
書
い
た
り
、
羽
子
板
や
カ
ル
タ
大
会
等
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
賑
や
か
な
お
正
月
に
な
り
ま
し
た
。

新
年
明
け
て
初
め
て
の
外
出
行
事
は
初
詣
。

今
年
も
阿
羅
波
比
神
社
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
寒
い
中
で
し
た
が
参
拝
を
し
て
境

内
を
周
り
お
み
く
じ
を
引
き
、
今
年
も
皆
様
が
健
康
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
祈
念

し
ま
し
た
。

【
人
生
こ
れ
か
ら
、
く
す
し
か
ら
！
】
今
年
も
、
お
一
人
お
ひ
と
り
と
し
っ
か
り
向

き
合
い
ご
利
用
者
の
皆
様
に
安
心
し
て
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
職
員
一
同
、
尽
力
致

し
ま
す
。

醫
対
抗
紅
白
歌
合
戦

白
組

優
勝
！

醫
年
末
に
行
わ
れ
た
紅
白
歌
合
戦

で
、
塩
見
縄
手
醫
【
白
組
】
が
見
事

優
勝
し
ま
し
た
！

毎
年
、
塩
見
縄
手
醫
と
四
十
間
堀

醫
の
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
が
、
ご
利
用
者
様
の
素
晴
ら

し
い
歌
声
の
お
陰
で
、
三
年
ぶ
り

の
勝
利
を
掴
み
と
り
ま
し
た
！

優
勝
し
た
瞬
間
、
ご
利
用
者
様
も

職
員
も
嬉
し
く
て
涙
が
溢
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
の
為
に
全
力
で
歌
の

練
習
に
取
り
組
ん
だ
か
ら
こ
そ
勝

利
が
嬉
し
い
！

毎
日
ひ
た
む
き

に
努
力
す
る
ご
利
用
者
様
の
姿
に

心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
年
末
も
最
高
の
景
色
が
見

れ
る
様
、
全
力
で
楽
し
み
な
が
ら

練
習
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

白組 優勝おめでとうございます！！


