
11月～12月行事予定
(変更になる場合があります)

11月
12日 干し柿作り

13日14日 外出行事

15日 喫茶

18日 健康体操サークル

20日 てらこやま

21日 音楽サークル

22日 弁当献立

26日 芸術サークル

28日 会席膳

１２月
3日 誕生会

6日 お抹茶の会

9日 鑑賞サークル

11日 忘年会

12日 健康体操サークル

16日 芸術サークル

18日 餅つき

19日 てらこやま

24日 クリスマス会

クリスマスプレートランチ

25日 音楽サークル

26日 醫対抗紅白歌合戦

塩
見
縄
手

醫
便
り
二
〇
ニ
四
年

十
一
月
号

会
席
膳

「塩見縄手醫」

で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

出
雲
大
社

美味しい新米と７種の

ご飯のお供をご用意しました！

ご飯のお供

何が当たるか

お楽しみ！

巻
き
寿
司
作
り

先
日
行
わ
れ
た
芸
術
サ
ー
ク
ル
で
は

巻
き
寿
司
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
を
付
け
て
皆
様
張
り

切
っ
て
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

お
好
き
な
具
材
を
選
ん
で
酢
飯
の
上
に

並
べ
ク
ル
ク
ル
巻
き
、
包
丁
で
カ
ッ
ト

す
る
と
、
断
面
が
花
模
様
の
素
敵
な
オ

リ
ジ
ナ
ル
巻
き
寿
司
が
完
成
！
美
味
し

さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
見
た
目
も
美
し

く
大
好
評
で
し
た
。

ま
た
今
回
は
、

巻
き
寿
司
だ
け
で
な
く
、
し
じ
み
汁
も

作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
味
付
は
も
ち
ろ

ん
味
噌
汁
に
す
る
の
か
、
す
ま
し
汁
に

す
る
の
か
も
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
相
談
し

て
決
め
て
頂
き
協
力
し
な
が
ら
楽
し
そ

う
に
作
っ
て
お
ら
れ
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
。
流
石
は
塩
見
縄
手
醫
の
ご
利
用

者
様
！
一
番
を
決
め
る
こ
と
が
出
来
な

い
く
ら
い
味
付
け
は
ど
の
グ
ル
ー
プ
も

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
今
回
は
『
食

欲
』
の
秋
・
『
芸
術
』
の
秋
と
い
う
こ

と
で
皆
様
に
『
食
』
の
芸
術
を
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。

実
り
の
秋
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
秋
は
食
べ
物
が
美
味
し
い

季
節
で
す
。
今
回
の
会
席
膳
は
新
米
ご
飯
を
美
味
し
く
召
し

上
が
っ
て
頂
き
た
い
！
と
い
う
想
い
か
ら
七
種
の
ご
飯
の
お

供
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
い
つ
も
で
あ
れ
ば
お
好
き
な
物
を

選
ん
で
頂
き
ま
す
が
今
回
は
会
場
に
【
し
ゃ
も
じ
み
く
じ
】

を
ご
用
意
し
ご
利
用
者
様
に
引
い
て
頂
き
ま
し
た
。
七
種
の

お
供
の
ど
れ
が
自
分
の
も
と
に
や
っ
て
く
る
か
…
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
、
く
じ
を
引
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
美
味
し
い
ご

飯
の
お
供
に
ご
飯
も
す
す
み
「
お
か
わ
り
！
」
の
声
が
会
場

に
響
き
渡
り
、
賑
や
か
で
楽
し
い
会
席
膳
と
な
り
ま
し
た
。

次
回
も
お
楽
し
み
に
！

今
月
は
ご
利
用
者
の
皆
様
と
出
雲
大
社
へ
出
掛
け
て

来
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
遠
出
、
【
神
在
月
の
出
雲
大

社
】
と
い
う
こ
と
で
沢
山
の
方
か
ら
参
加
の
ご
希
望
が
あ

り
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
の
で
御
祈
祷
を
申
込
み
、
こ
れ

か
ら
も
皆
様
が
塩
見
縄
手
醫
で
健
康
で
楽
し
く
幸
せ
な

時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
様
、
お
祈
り
し
ま
し
た
。
お
昼

は
出
雲
蕎
麦
を
召
し
上
が
り
、
食
後
は
ご
縁
横
丁
で
お
買

い
物
や
、
十
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
『
出
雲
た
ば

ね
の
し
』
様
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
和
ク
レ
ー
プ
専
門
店

の
美
味
し
い
ク
レ
ー
プ
に
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
、
素
敵
な

出
雲
旅
と
な
り
ま
し
た
。
ご
参
加
頂
い
た
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


